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Diagnostik & Therapie des Autismus

Entwicklung des Themas in Freiburg

= Diagnostik: Phanotyp, S-3-Leitlinien und ICD-11

= Therapie: Der Beginn der Sprechstunde
o Diagnose als Therapie

= Therapie: Die Etablierung des Themas
o Das FASTER-Konzept
o Autismus und Depression / Zwang
o Autismus und Borderline

= Therapie: Das SPZ-Model
o Von Strukturen, Problemen und Zustanden

Tebartz van Elst L, Pick M, Biscaldi M, Fangmeier T, Riedel A. High-functioning autism spectrum disorder as a basic disorder in adult psychiatry and psychotherapy:
psychopathological presentation, clinical relevance and therapeutic concepts. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2013 Nov;263 Suppl 2:5189-96




'Neuronale Entwicklungsstorungen

Das Beispiel Autismus

Differenzierungs- _

Fruhkindlicher Spracherwerb o.a.

Defizite der sozialen Kognition

Autismus Symptome nach 3.
Defizite der Kommunikation Gl
Atypischer Routinen, Sonderinteressen, Unvollstandige
Autismus Spezialbegabungen Symptomatik
PerzBeptwedBe;sque(rjheﬂen Spracherwerb o.a.
esonderetieh der Symptome vor 3.
Asperger Aufmerksamkeitssteuerung :
Autismus  Besonderheiten der Affektregulati ebensjahr
esonderheiten der Affektregulation (hochfunktional)

Tebartz van Elst L (Hrsg) Das Asperger Syndrom ...Med Wiss Verlagsgesellschaft Berlin 2012



‘ Neurodevelopmmental disorders

Classification of autism — DSM-5

Core Smptome leerta_ntlatlng
Criteria

A-Criterion: Language or other
deficits of social cognition symption
and prior to 3 years
commmunication
AT B-Criterion: Incomplete
Spectrum : :
! routines, norrowed interests, symptoms
Disorder : ”
special capacities
Neurodevelopment
perceptual specificities < 3 years
specificities in attention control, unremarkable
specificities in affect regulation (hochfunktional)

Tebartz van Elst L (Hrsg) Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. 3. Auflage Med Wiss Verlagsgesellschaft Berlin 2021
Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvarinate, Personlichkeitsstérung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage. Kohlhammer 2022



‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Theory-of-Mind, kognitive Empathie, Mentalisierung A

s Soziale Beeintrachtigung
(mindestens zwel der
folgenden Merkmale):

o Unfahigkeit, mit
Gleichaltrigen zu interagieren

o mangelnder Wunsch, mit
Gleichaltrigen zu interagieren

o mangelndes Verstandnis flr
soziale Signale

o sozial und emotional
unangemessenes Verhalten

Gilberg & Gilberg 1989



‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Theory-of-Mind, kognitive Empathie, Mentalisierung i

m  Eingegrenzte Interessen (mindestens
eines der folgenden Merkmale):

o Ausschluss anderer Aktivitaten
o repetitives Befolgen der Aktivitat
o mehr Routine als Bedeutung

=  Nonverbale Kommunikationsprobleme
(mindestens zwei der folgenden
Merkmale)

o begrenzter Blickkontakt

begrenzte Gestik

unbeholfene oder linkische Kdérpersprache
begrenzte Mimik

unangemessener Ausdruck

eigenartig starrer Blick

0O 0000

Gilberg & Gilberg 1989



‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Kognition

m Besonderheiten der
Wahrnehmung:

o Detailorientierte Wahrnehmung
o Perzeptive Uberempfindlichkeit
o Perzeptive Filterschwache

m Besonderheiten der
Aufmerksamkeit:

o Hyperfokusierung bel
bestimmten Themen

o Ablenkbarkeit bei fehlendem
Interesse




‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Zwang, Just-Right-Syndrom, Routinen

,Habe ich uberhaupt Routinen?“

Eine literarische Kasuistik




‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Zwang, Just-Right-Syndrom, Routinen

= Angst-Zwangs-Dynamik:
o Ich-dyston
o Expo klar indiziert

= Just-Right-Syndrom
o Eher Ich-synton
o Gefuhl des Zwangs

= Routinen
o lch-synton
o Kein Geflihl des Zwangs
o Expo nicht erfolgversprechend

Tebartz van Elst L (Hrsg) Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. 3. Auflage Med Wiss Verlagsgesellschaft Berlin 2021
Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvarinate, Personlichkeitsstérung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage. Kohlhammer 2022
Tebartz van Elst et al. Entwicklungsstérungen tber die Lebensspan



‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Zwang, Just-Right-Syndrom, Routinen

s ADHS ~ 50%
x Zwang ~ 50%

m Autistische Syndrome
s Depressionen

Leckmann JF. Tourette‘'s Syndrome. The Lancet 2002 360:1577-1586



‘ Diagnostik: Der Phanotyp

Affektregulation

m Besonderheiten der
Affektregulation:

o teilweise heftige Wutattacken mit
Uberreaktionen...

o oder dissoziative Zustanden...

o bei Stbérungen
= Unterbrechung von Routinen
= Frustration von Erwartungen
= Reiziberflutung

Adam

Tebartz van Elst L. Das Asperger Syndrom im Erwachsenenalter und andere hochfunktionale Autismus Spektrum Stérungen.
Medizinische Wissenschftliche Verlagsgesellschaft — Berlin 2012



\ Diagnostik

State-of-the-Art nach S-3-Leitlinien und ICD-11

= Autismus ist eine klinische Diagnose!
= Entwicklungsanamnese

0 Analogie zur Diagnosestellung der Persdnlichkeitsstoérungen
= Psychometrische Instrumente als Screening
und Hilfsmittel

0 RAADS
s Sonderstellung der Instrumente ADOS & ADI-R
0 ADOS = Querschnittsbefundung At
o ADI-R = standardisierte Entwicklungsananmnese P el it
= |CD-11 versus ICD-10 und DSM-5 e

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/028-018|_S3_Autismus-Spektrum-Stoerungen_ASS-Diagnostik_2016-05-abgelaufen.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/028-0471_S3_Autismus-Spektrum-Stoerungen-Kindes-Jugend-Erwachsenenalter-Therapie_2021-04_1.pdf



Entwicklungsstorungen nach |CD-11

Typische Konstellationen bei autistischen Menschen

Depressive Syndrome

Dysthymie
DEPLESSIVE Anpassungsstorungen
PSYEHO0SeEN OVerloads

ADHS: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
ASS: Autismus-Spektrum-Stérungen

IM: Intelligenzminderungen

TS: Tic-Stérungen /Tourette

Tebartz van Elst L, Biscaldi M, Lahmann C, Riedel A, Zeeck A (Hrsg) Entwicklungsstérungen — ein neues Konzept in Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes-, Jugend und Erwachsenenalters. Kohlhammer Verlag — Stuttgart 2021




Der Beginn der Sprechstunde

Autismus als Entdeckung und ASS Diagnose als Therapie

= ~ 2004/05: Die Explosion der ASS-Sprechstunde

= . Man sieht nur das, was man well3.” 3. w. von Goethe)
o Diagnose als Therapie

= Zuvor in 2 ¥2 Jahren Ambulanztatigkeit
entsprechende Strukturdiagnosen selber nicht
erkannt!

https://gutezitate.com/zitat/107635



\ Hochfunktionaler Autismus

Die unerkannte Diagnose — Zitat aus einem Abschiedsbrief

»Ich mache es kurz....
C 17




Die Etablierung des Themas ASS

Phase von ~ 2005 - 2012

= Diagnosestellung alleine reicht nicht!
= Entwicklung eines Gruppenpsychotherapieprogramms

o V.a. akzeptanzorientierte Vorgehensweise

s Erkenntnis der verschiedenen klinischen Kontexte

o ASS & Depression
o ASS & Zwang
o ASS & Borderline

s Das sich entwickelnde Problem der
Problemverhaltensweisen

o Kommunikationsmuster: z.B. Beharren auf eigener Perspektive, Kompromisslosigkeit,
mangelnde Bereitschaft zum Perspektivwechsel, Rechthaberei, drohende
Kommunikation, parasuizidale Kommunikation ...

Tebartz van Elst L. Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter. Med Wiss Verlagsgesellschaft — 3. Auflage. Berlin 2021

Ebert, Fangmeier, Lichtblau, Peters, Biscaldi-Schéfer, Tebartz van Elst. Asperger-Autismus.... Hogrefe Goéttingen 2013

Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normvariante, Personlichkeitsstérung und neuropsychiatrischer Krankheit. 3. Auflage.
Kohlhammer Verlag 2022



International publizierte Therapieverfahren
Gruppen-Therapie nach DBT & KVT-Prinzipien (Freiburg, Deutschland)

» FASTER — Programm seit 2005

= Manualisiertes storungsspezifisches
AsDelBety

Gruppentherapieprogramm » -
o DBT & KVT

D. Ebert-T. Fangmeler - A, Lichtblau - 1. Peters
M. Biscaldi-Schiifer + L. Tebartz van Elst

0 Soziales Kompetenztraining
0 Kommunikationstraining
0 Entwicklung eines adaquaten Selbstbildes

m Seit 2013 stationares Programm
(FASTER-S)

Fangmeier T, Lichtblau A, Peters J, Biscaldi-Schafer M, Ebert D, Tebartz van Elst L. [Psychotherapy of Asperger
syndrome in adults]. Nervenarzt. 2011 May;82(5):628-35; Manual: Ebert et al. Hogrefe 2013



'Das FASTER Manual

FASTER Gruppentherapie '

* Teilnehmer: 6-8 Personen
* 1 x pro Woche 90 Minuten
* Termine: ca. 30

MODULE

« Krisenintervention
» Uberfihrung in

| BASIS Il AUFBAU

* Kennen lernen * Achtsamkeit bl TR rania

» Psychoedukation » Situationsanalysen At P

* Stirken und « Emotionen: 2ot e?:ssene
Schwichen verbal und Kol r:n

« Uberforderung nonverbal it e::ﬁ P

« Gruppenregeln « Basale soziale Watia rbr::an e

* Gruppenziele Kommunikation g

in Institutsambulanz
« Hilfe bei weiteren
MaBnahmen
* Angehdrigenarbeit

und Interaktion
* Rollenspiele

* Individuelle Ziele
* Einzelgesprich

Angehrlgen-
treffen

Angehbgen-
treffen

gebrlgen-
treffen




'Das FASTER Manual

Stundenstruktur

Start

e BegrifBung
«* Achtsamkeitstuibung

Hausaufgaben

» Besprechung der Hausaufgaben

Thema

e Stundenthema bearbeiten
\J

Hausaufgaben

* neue Hausaufgaben werden gegeben
-

Abschluss

* Feedback uber die Stunde
<* Ausblick

Abbildune 2: Struktur einer Grunpenstunde



'Das FASTER Manual

Basismodul

Motivationsarbeit

Kennenlernen

Psychoedukation

Starken/Schwachen
Uberforderung/Stress

Einzelgesprach mit individuellen Zielen
Therapievertrag

Am Ende des Moduls verbindliche Zusage
teilzunehmen

vV 1 1 1 1 1 §H =

mmmmmmmmmm




'Das FASTER Manual

Aufbaumodul

m Achtsamkeit
= Situationsanalysen

s Emotion: nonverbal, verbal
o Mimik, Gestik, KOrperhaltung, Prosodie
o Pantomime
m Basale soziale Kommunikation/Interaktion

o Kommunikationsmodell Schulz von Thun
(,Vier-Ohren-Modell“)

mmmmmmmmmm




'Das FASTER Manual

Vertiefungsmodul

Rollenspiele

Zuhoren

Um Hilfe bitten

Jemand zu etwas auffordern
Reklamation

Bedanken, loben, Komplimente machen, Freude
ausdrucken/mitteilen

Wut, Trauer, Angst und Sorgen mitteilen
Telefonieren

Small Talk

Themen der Tellnehmer

und
mmmmmmmmmm




Einzelelemente der Therapiestunden S

bei Erwachsenen

o et
g o e

Nonverbale Kommunikation im Aufbaumodul ‘

= Mimik, Emotionserkennung

Merten, J. (2003). Einfihrung in die Emotionspsychologie. Stuttgart: Kohlhammer.
Internet: http://www.gnosisfacialis.de/ERT/index.php

Emotion Recognition Test

@ Freude

@ Angst

® Ekel

® Uberraschung

& Arger

@ Traver n Sie nre 1 roffen { en Sie b EITER" am unteren Ends

® Verachiung



http://www.gnosisfacialis.de/ERT/index.php

‘ Einzelelemente der Therapiestunden

Nonverbale Kommunikation im Aufbaumodul




‘ Einzelelemente der Therapiestunden

Nonverbale Kommunikation im Aufbaumodul




‘ Einzelelemente der Therapiestunden

Nonverbale Kommunikation im Aufbaumodul




‘ Einzelelemente der Therapiestunden

Nonverbale Kommunikation im Aufbaumodul

sssss
nen
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Einzelelemente der Therapiestunden =

bei Erwachsenen

PRS-

Arbeitsmaterial Emotionen -

Uberraschung Augen;

Flr Uberraschung und Angst sind die Augen entscheidend, aber
auch die Unterscheidung beider Emotionen wird ebenfalls anhand
der Augen moglich.

Oberlider leicht nach oben gezogen (dies kann Uberraschung
signalisieren, muss aber nicht, wenn sie nur sehr leicht nach oben
gezogen sind). Wenn nur die Augen Hinweise liefern, kommt es auf
die Dauer an (was man beim Bild nicht weiR). Werden die
Augenlider nur fur 1-2 Sekunden hochgezogen handelt es sich eher
um Uberraschung.

Augenbrauen:

Die Augenbrauen konnen hochgezogen sein. Werden aber nur
die Augenbrauen hochgezogen ist das keine verlassliche
Information fiir Uberraschung.

Mund:

Bei Uberraschung fillt der Unterkiefer nach unten.

Gesamtausdruck freudig vs. angstlich:
Bei Uberraschung kann das Gesicht der Person einen eher freudigen
oder aber einen eher angstlichen Ausdruck annehmen. Bei diesem

Beispiel handelt es sich eher um einen freudigen Ausdruck.

Ekman, P. (2010). Geflihle lesen. Wie Sie Emotionen erkennen und richtig interpretieren. Heidelberg: Spektrum Akademischer Verlag.



Einzelelemente der Therapiestunden

Arbeitsmaterial Verbale Kommunikation — Prosodie




Einzelelemente der Therapiestunden

Kommunikationsmodell im Aufbaumodul

Sachinhalt

Selbst-

Sender —_— offen-
barung

Appell e Empfanger

Beziehung

Schulz von Thun, F. (1981). Miteinander reden 1: Stérungen und Klarungen. Allgemeine Psychologie der Kommunikation. Berlin: Rowohlt Verlag.



‘ Das stationare Behandlungskonzept
FASTER - Stationar

s Laufzeit: 10 - 12 Wochen
= Teillnahmevoraussetzungen:

abgeschlossene ASS-Diagnostik (Eigen- und Fremdanamnese,
Testdiagnostik)

basale Fertigkeiten sozialer Kommunikation sowie fllssiges
Sprachvermoégen und Sprachverstandnis

Veranderungsmotivation
aktive Teilnahme an allen Therapiebausteinen

Bereitschaft zum eigenstandigen Vertiefen und Uben
besprochener Inhalte

Schlatterer M, Pick M, Winter K, Radtke M, Tebartz van Elst L. Stationdre Therapie von Autismus-Spektrum-Stérungen. In: Tebartz
van Elst L (Hrsg) Autismus-Spektrum-Storungen im Erwachsenenalter. Med Wiss Verlagsgesellschaft — 3. Auflage. Berlin 2021



Einzel-

psychotherapie

Bezugspflege

Medikamentdse
Behandlung

Uberblick tiber die Behandlungsbausteine

] T

FASTER-
Kdrpertherapie

Ergotherapie
(Projektgruppen)

© Freiburger Autismus Studiengruppe, Pick, M. & Schlatterer, M.

Sozialdienst

-




\ Exemplarischer Wochenplane

09:00

: Gruppen-
10:00 Musn?tehera el

D Gruppen-
11:00 Einzel-PT | therapie Einzel-PT
12:00
13:00 Korper- Musikthera

| therapie pie

14:00 Ergotherapie
Museums-

15:00 /Radioprojekt

Ergotherapie

Ergotherapie
Radioprojekt < X

Museums-
projekt Bezugspflege
-gesprach

Ergotherapie
Radioprojekt

16:00

FASTER
17:00 | Eigenregie

© Freiburger Autismus Studiengruppe, Pick, M. & Schlatterer, M.



‘ Soziales & Arbeit

Die Rolle der Sozialpsychiatrie
= Ausbildung und Berufsfindung bel Studenten und
jungen Erwachsenen

= Mangament komplexer interpersoneller Konflikte am
Arbeitsplatz (Soziogramme)

= Management komplexer Wohn- und
Finanzverhaltnisse (soziale Abstlrze & Messy
Syndrom)

= Arbeitsversuche und Reintregration




‘ Storungsspezifische Einzelpsychotherapie

= Analyse dysfunktionaler Kommunikations- und
Kompensationsstrategien

s Psychoedukation und Akzeptanz der Diagnose

= Einordnung pragender Lebenserfahrung vor dem Hintergrund
des Wissens der Diagnose

= Wahrnehmung eigener (autistischer) Bedurfnisse (Verlassen
des Anpassungs-Modus)

s Starkung des Selbstwert

m storungsspezifische Behandlung der Komorbiditat(n):
Erarbeitung eines Storungsmodells sowie therapeutischer
Schritte unter Berlcksichtigung der Basisstorung




‘ Storungsspezifische Einzelpsychotherapie

Beispiel: Erstellung eines Soziogramms
',bheﬁn )

Ihre Ziele
Kollege 1 lhre Struktur
Seine Ziele lhre Angewohnheiten
Seine Struktur lhre Empfindlichkeiten
Seine... \lhre Stressreaktion

Kollegin 2
lhre Ziele
Ilhre Struktur
lhre...

Kollege 4
Kollegin 3 Seine Ziele
lhre Ziele Seine Struktur
Ilhre Struktur Seine...
lhre...




‘ Prinzipien der Pharmakotherapie

x Symptomphanomenologie genau analysieren
o Dissoziation oder Wahnsystem/Halluzination?
o Allgemeine ReizUberflutung oder spezifischer Konflikt?

= Symptomdynamik analysieren

o Phasische Dynamik von Symptomen kdnnen auf Depression
hinweisen

o Autistische Depressionen sind auch anders
= Pharmaka konnen anders als erwarten wirken
= Start low, go slow!




‘ DFG-geforderte kontrollierte Multi-Center-Studie

Forderung seit 2019 unter Leitung von L. Tebartz van Elst und |. Dziobek

m Phase-llI-Studie: FASTER versus SCOTT/Eva versus
Warteliste

= Weltweit groldte
Studie ihrer Art

FASTER
Freiburger Autismus-Spezifische Therapie
bei Erwachsenen

> Auf Autismus-Spektrum-Stirung bezogene
Gruppentheraple

»  Gruppentherapie findet in Raumen des Studi-
enzentrums statt

Inhalte:
»  Spezifisches Stressmanagement

Emotionserkennung, Kommunikation, Ver

standnis wechselseitiger Kommunikation / so-

ziale Interaktion

Besprechung wichtiger interaktiver Fahigkei
ten mit Ubungen

Zeitaufwand

» 16 wéchentliche Sitzungen 2u je 2 Stunden in
den ersten 4 Monaten
Monatliche Auffrischungssitzung von 2 Stun-
den in den Monaten S bis 8

rapeutin / einem Therapeuten zu Beginn und
am Ende der 16 Sitzungen

Zusiitzlich zwei Einzelgespriche mit einer The-

SCOTT&EVA
Social Cognition Trainings-Tool &
Emotionen Verstehen und Ausdriicken

Auf Autismus-Spektrum-Storung bezogenes
internetbasiertes Trainingsprogramm
Training erfolgt von zu Hause Gber das Inter-
net

Inhalte:

» Emotionserkennung zu 40 unterschiedlichen
Emotionen aus Gesichtern und Stimmlage
Erkennung von komplexen sozialen Situatio-

nen

Zeitaufwand

» Mindesttrainingszeit: 2 Stunden pro Woche in
den ersten 4 Monaten

Monatliche begleitende Sitzungen von60 Mi
nuten im Studienzentrum in den ersten 4 Mo-

naten
Monatliche Auffrischungssitzung von 30 Minu
ten in den Monaten 5 bis 8

EASTER/
SCOTT

Studie zur Wirksamkeit von
Gruppentherapie und Online-
Training bei Autismus-Spektrum-
Storung

Teilnehmer*innen gesucht
. ~
VAVAV \/

(Zusommenkiang", O.M. 2020]

Geférdert von

DFG

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

Detailseite

Projekt

Dreiarmige, randomisierte kontrollierte Studie zur Untersuchung des Effekts von FASTER und

SCOTT Training fiir Erwachsene mit hoch-funktionaler Autismus Spektrum Stérung

Antragsteller = Professor Dr. Ludger Tebartz van Elst, Ph.D.

Fachliche Zuordnung Klinische Psychiatrie, Psychotherapie und Kinder- und Jugendpsychiatrie
Forderung Forderung seit 2019
Projektkennung Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) - Projektnummer 416608729

Projektbeschreibung

Die Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) ist eine chronische Entwicklungsstérung mit einer Prévalenzrate von > 1%.
Eine Vielzahl der ASS-Patienten leiden zusétzlich an komorbiden Erkrankungen wie Depression oder Angst.

Spezifische psychotherapeutische MaBnahmen fiir erwachsene Menschen mit einer hochfunktionalen Autismus-

Spektrum-Stérung (ASS) fehlen und eine evidenzbasierte psychotherapeutische Intervention, welche die Vermittlung

G?*.

= Zuriick

GEPRIS

Gefdrderte Projekte der DFG




'Der Mensch und seine Eigenschaften
Ein heuristisches Modell

TR

Struktur

(Personlichkeit,
Persdnlichkeitsstoérung,
Autismus etc.)
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‘ Beispiele struktureller Besonderheiten

Die Strukturdiagnosen der Medizin

= Entwicklungsstorungen

0 Autismus, ADHS, Tic-Stérungen
o Teillleistungsschwachen
0 Intelligenzminderungen

= Allgemeine Konstitution des Korpers

0 Korpergrdol3e und Bau
a Sportlichkeit etc.

= Behinderungen
a Sehen, Weit-, Kurz-, Fehlsichtigkeit, Horen, Gehen etc

= Chronifizierte Erkrankungen
o Chronsiche Arthrose, MS etc.



‘ Beispiele von Problemdiagnosen

= Mobbing autistischer Menschen
= Sozialer Ruckzug von Menschen mit Tic-Storungen

m Mil3verstandnisse und Arbeitsplatzkonflikt
paranoider Menschen

= Sozialer Isolierung von Menschen mit Psychosen

m Schwierigkeiten der Nischenfindung aller Menschen
mit psychischen Storungen



‘ Beispiele von Zustandsdiagnosen

= Depressive Zustande
= Psychotische Dekomensationen

m Dissoziative Anspannungszustande bel Menschen
mit Borderline Storung oder Autismus

s Phasenhafte Dekompensation von Zwangen



‘ Psychodynamik zwischen Struktur und Problem
Die typischen Muster

s ReizUberflutung (»overload«) [Struktur]
o — sozialer Ruckzug [Problemverhalten]

= Anspannungszustande [Struktur]
(»shut down«, »melt down)

o — Wutattacke [Problemverhalten]
= Kognitive Empathie — Theory of Mind [Struktur]
o — ungutes Kommunikationsmuster [Problemverhalten]

= Alexithymie [Struktur]
o — Uberarbeitung, Somatisierung [Problemverhalten]

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021
https://de.wikipedia.org/wiki/Problem



‘ Psychodynamik zwischen Struktur und Problem

Die typischen Muster

x Kommunikationsprobleme [Struktur]
o — sozialer Ruckzug [Problemverhalten]

s Bedurftigkeit nach Routinen — Rigiditat [Struktur]

a — oSU

ADHS [Struktur]
o0 — SubstanzmilRbrauch [Problemverhalten]

Tics [Struktur]
o — Selbstabwertung [Problemverhalten]

1Q-Profil [Struktur]
o — schlechtes Selbstwertgefuhl [Problemverhalten]

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021
https://de.wikipedia.org/wiki/Problem

[\




‘ Psychodynamik im SPZ- Modell

Typische Muster des Alltags

Struktur

(Persodnlichkeit,
Persdnlichkeitsstorung,
Autismus etc.)




»Da bekomme ich Zustande!«

Die Komorbiditaten!

Ludger Tebartzvan Elst

Struktur

Psychobiologische
Errungenschaft und
neurokognitiver Auftrag

Abwagung,
Entscheidung,
Verhalten

Migrdne
Kohlhammer

Wahrnehmungs-
verzerung Psychose

Problem Zustande

Ludger Tebartzvan Elst

Anspannungszustand

Vom transzendenten Trieb

Depression

Kohlhammer
Abb. 2.4: Medizinisch bedingte Zustande kénnen das Bedingungsgefiige einer Entschei-

dungssituation in einer gegebenen Situation weitgehend und systematisch be-

einflussen.

Tebartz van Elst L. Jenseits der Freiheit. Vom transzendenten Trieb. Kohlhammer Verlag Stuttgart 2021



Autismus. Selbstbild und Identitit

Autistische Menschen in der Pubertat

Das »Selbst«-Bild ist das mentale Modell des
eigenen Korpers und der eigenen geistigen
Fahigkeiten.

Es entwickelt sich im Erleben der Differenz zu
anderen.

ldentitat reprasentiert ein ideelles Selbst.

ldentitaten sind Selbstwert-begriindend und —
steigernd.

ldentitatsangebote konne in die Irre fuhren!




‘ Probleme in der 2. / 3. Dekade

Welche Muster sehen wir?

m |Instabiles Selbstbild, Selbstwertgefunhl.

0 Quellen des Selbstwerts: Akzeptanz, Beziehung, Leistung

= Ungute Kommunikationsstruktur.
o Z.B.: Vorwdarfig, klagsam, rechthaberisch, rigide, arrogant wirkend!

= Vereinsamung.
o Z.B.: Flucht vor der Angst in den sozialen Rlckzug.

m Zlellosigkeit, Ablenkung, Sucht

o Z.B.: Gaming, Internet, Alkohol, THC...




‘ Therapeutische Konstellationen

Wo sind die Fallen?

m 1. Strukturen nicht erkannt!

o Z.B.: Pt. hat nicht nur ASS sondern auch ADHS
o Oder: Pt. hat gemischtes 1Q-Profil

m 2. Zustande nicht erkannt!

o Z.B.: Pt. hat nicht nur ASS sondern ist auch noch depressiv.
o Z.B.: Pt. ist psychotisch.

m 3. Probleme / Problemverhalten nicht erkannt!

o Z.B.: Pt. will gar nicht studieren, wird gemobbt, beharrt auf falschem
Selbstbild...

= 4. Phanomene falsch zugeordnet!
o Z.B.: Abreaktion ist Problemverhalten und keine Struktur.




‘ Das heunstlsche SPZ-Modell

Anpassung

Kompensation
Struktur

(Persdnlichkeit,
Personlichkeitsstérung,
Autismus etc.)

3, (05’
‘ Angst etc.) :
U Heilung




Das Orchester der Lebens

Ein metaphorisches Modell
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http://www.visualdictionaryonline.com/arts-architecture/music/symphony-orchestra.php



\ Das Orchester der Lebens

Ein metaphorisches Modell

: bugle

/\\

{ | E——

L. .TT =
trombone

double bass cello

http://www.visualdictionaryonline.com/arts-architecture/music/symphony-orchestra.php



\ Die Melodie des Lebens

Zwischen Struktur, Zustand und Problem

Struktur

(Instrument: Pauke,
Trompete, FlGte etc.)




‘ Zusammenfassung

= Erleben von Akzeptanz und Anderung
= Gnothi seauton:

o Klarung der eigenen Struktur » Akzeptanz & Kompensation

o Klarung von Problemen & Problemverhalten » anderungs- bzw.
|osungsorientierte Psychotherapie / Sozialpsychiatrie

o Klarung von Zustanden » Heilung durch medizinische und
psychotherapeutische MaBnahmen

= Klarung als Prozess
= ,Man sieht nur, was man weif3."
= Das Leben (trotz allem) lieben lernen!




‘ Zusammenfassung

Zum Nachlesen
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A: Autismus et al. als Normvariante und Stérungsquelle: Fokus sehr hochfunktionale
Menschen, Autismus als Persdnlichkeitsstil, SPZ-Modell, Selbstkonzept

B: Therapiemanual der Freiburger Gruppe fur ambulantes und stationares Setting in
Gruppen- und Eineltherapie

C: Umfassenden Sachbuch zum Autismusthema fur alle Bereiche

D: Innovatives Buch zum Themenfeld Entwicklungsstérungen in Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
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